Memno nis 5-11 knaccos
Bo3spacrtras kateropus: ot 12 go 18 net
XapakTepuCTHKA MMATAIONUXCS: 6€3 0cOOCHHOCTEH

Ne Ha3zsanwue 6mona Macca | benku | XKupsl | YrieBoasl | KalOpUHHOCTh
peren
TYpBI
r r r r KKaJj
IMoneneabHuk, 1 Hemes
3aBTpak
54-13 ChIp TBEpIIbIX COPTOB B HApPE3Ke 30 7 8,9 0 107,5
54-10k Kama Ba3kas MoyiouHast oBCsiHas C 200 8,4 10,8 38,4 283,9
H3I0MOM
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
IIpom. AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
[Tpom. X110 nIIeHUYHbII 45 3,4 0,4 22,1 105,5
[Tpom. Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Hroro 3a 3aBTpak 600 21,6 20,6 83,4 604,2
PexoMenayemas BenmnumHa 15,4 15,8 67 470-675.6
[IporeHT OT 001l MacChl MUTIEBBIX 17,1 16,4 66,5
BEIICCTB
Hroro 3a neHp 600 21,6 20,6 83,4 604,2
Bropnuxk, 1 Hegens
3aBTpak
54-33 [Momumop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-21r  |TopomHuiia 150 145 11,3 33,8 204.8
54-23m | buTouek U3 KypuIsl 75 14,3 |3,2 10 126,5
54-20xu1 | Kucenp u3 anenbcUHOB 200 0,4 0,1 14,3 59,8
[Ipom. X71€0 MIIeHNYHbBIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
[Ipom. Xneb pkaHoOH 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Hroro 3a 3aBTpak 535 335 |51 81,9 508,4
Pexomennyemas BenmuunHa 15,4 |15,8 67 470-675.6
[TporeHT OT 0O0ITIEH MacChl MUIIEBBIX 27,8 14,3 67,9
BEIICCTB
Hroro 3a neHs 535 335 |51 81,9 508,4
Cpena, 1 Henens
3aBTpak
54-283 CBekia oTBapHas J10JIbKaMu 60 0,9 0,1 5,2 25,2
54-11r KaprodensHoe mrope 150 3,1 5,3 19,8 139,4
54-11p Pr16a TymieHas B ToMaTe ¢ OBOIIAMH 70 9,7 5,2 4.4 103,1
(MuHTaH)
54-21ra | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 47 3,5 12,5 100,4
IIpom. X1eb nIIeHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
IIpom. X11e0 prxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
HUroro 3a 3aBTpak 550 235 |14.8 72,4 516,3
PexoMeHayemas BeMUMHA 15,4 | 15,8 67 470-675.6
[IpoueHT OT 00IIIEH MacChl MUTIEBBIX 21,2 1133 65,5
BEIICCTB
Hroro 3a nexp 550 235 | 148 72,4 516,3




Yetaepr, 1 Hegeas

3aBTpak
54-273 MopkoBb OTBapHas JOJbKaMU 60 0,8 2 4.1 37,6
54-27r Puc npunyimeHHbIH ¢ TOMaToM 150 3,8 4.4 36,3 200,1
54-6m BuTouek U3 roBsIIHMHEL 75 13,7 |13 12,3 2214
54-3rn Yaii ¢ IUMOHOM U caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
IIpom. X1eb nueHnYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
[Tpom. Xneb prxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2

Hroro 3a 3aBTpak 535 22,1 1199 80,8 591,5

PexoMenayemas BenmnurnHa 154 | 15,8 67 470-675.6

IIporeHT OT 00IIEH MacChl MUIIEBBIX 18 16,2 65,8

BEIIECTB

Hroro 3a acHb 535 22,1 | 199 80,8 591,5

IIsaTauna, 1 Hegeasn

3aBTpak
54-33 [Momumop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-2r MakapoHbI OTBapHBIE C OBOIIAMHU 150 4,7 6,2 26,5 180,7
54-25m | Kypuna TyiieHasi ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 | 5,8 44 126,4
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[Tpom. Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
[Tpom. X110 niIeHUYHbII 45 3,4 0,4 221 105,5

Htoro 3a 3aBTpak 580 248 |12,8 70,1 4949

Pexomenmyemast BenuarHa 15,4 | 15,8 67 470-675.6

[IporeHT OT 001l MacChl MUTIEBBIX 23 11,9 65,1

BEIIECTB

Hroro 3a aeHb 580 248 |12,8 70,1 4949

IloneneabHUK, 2 HeaeIs

3aBTpak
54-13 ChIp TBEPIbIX COPTOB B HApE3Ke 30 7 8,9 0 107,5
54-1k Kama >xukas MOnOYHAsI KyKypy3Hast 200 5,9 5,8 33 207,8
54-23ru | KodeiiHbIil HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
[Tpom. Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
[Tpom. S6710K0 100 0,4 0,4 9,8 44,4
ITpom. X710 nIIeHUYHbII 45 34 0,4 221 105,5

Uroro 3a 3aBTpax 600 22,3 | 18,7 84,5 593,9

Pexomenmyemast BenuarHa 15,4 | 15,8 67 470-675.6

[IporeHT OT 001l MacChl MUIIEBBIX 17,7 | 14,8 67,5

BEIIECTB

Wroro 3a nenp 600 22,3 | 18,7 84,5 593,9

Bropnuk, 2 Hegenst

3aBTpak
54-43 [Teper Gosrapckuii B Hape3Ke 30 0,4 0 15 1,7
54-22m | Pary u3 Kypuusl 210 22 7,4 18,4 228,2
54-12ru | Yaii ¢ IMMOHOM U MEIOM 200 0,3 0,1 7,6 32
IIpom. X1eb nIIeHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
IIpom. X11e0 prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2
ITpom. Anenscuu 120 11 0,2 9,7 454

Uroro 3a 3aBTpak 635 29,2 |85 69,3 470

PexoMeHayemas BeTMYMHA 15,4 | 15,8 67 470-675.6

[IpoueHT OT 00IIIEH MacChl MUTIEBBIX 273 |79 64,8

BEIIECTB

HWroro 3a genn 635 29,2 |85 69,3 470




Cpena, 2 nenest

3aBTpak
54-103 Canart u3 KamycThl C OBOIIAMU 60 1,7 4 1,7 50
54-3r MakapoHbI OTBapHBIE C CBIPOM 150 79 6,8 28,7 207,7
54-22xun | Kucenp u3 BUILIHA 200 0,2 0 12,9 52,9
[Tpom. X110 nIIeHUYHbII 45 3,4 0,4 22,1 105,5
IIpom. X11e0 prxaHoM 25 1,7 0,3 8,4 427
[Tpowm. Sl6moko 140 0,6 0,6 13,7 62,2
Hroro 3a 3aBTpak 620 155 (121 87,5 521
PexoMenayemas BenmnurnHa 15,4 | 15,8 67 470-675.6
[TporeHT OT 001IEel MacChl MUIIEBBIX 13,4 | 10,6 76
BEIIECTB
Hroro 3a newn 620 155 (121 87,5 521
YetBepr, 2 Hemeast
3aBTpak
54-213 | Kykypy3a caxapHas 60 1,2 0,2 6,1 31,3
54-4r Kama rpeuneBas pacceimyaras 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-25m | Kypuna TyiieHasi ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 | 5,8 44 126,4
54-3ru Yaif ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Tpowm. X710 niIeHUYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
[Tpowm. Xned prxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2
HUroro 3a 3aBTpak 560 27,3 |12,8 74,5 523,8
Pexomenmyemast BenuarHa 15,4 | 15,8 67 470-675.6
[IporeHT OT 001l MacChl MUTIEBBIX 23,9 | 11,2 64,9
BEIIIECTB
Hroro 3a aeHb 560 27,3 12,8 74,5 523,8
IsaTHuna, 2 Heaeas
3aBTpax
54-23 Orypen B Hape3Ke 60 0,5 0,1 15 8,5
54-10r | Kaprodens oTBapHO B MOJIOKE 150 4,5 55 26,5 173,7
54-16m | Tedrenu U3 TOBITUHBI C PUCOM 60 8,7 8,8 49 133,1
54- Coyc MOJIOUHBII HaTypaJIbHbIN 20 0,7 15 1,9 23,8
Scoyc
54-23ru | KodeiiHbIil HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
[Tpom. Xi1€0 HIIeHNYHBII 45 3,4 0,4 22,1 105,5
[Tpom. Xeb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Uroro 3a 3aBTpax 560 23,4 |195 76,5 573,3
PexoMeHayemas BeIMYMHA 15,4 | 15,8 67 470-675.6
IIpoueHT OT 00IIIEH MacChl MUTIEBBIX 19,6 | 16,2 64,2
BEIIECTB
HWroro 3a genn 560 23,4 | 195 76,5 573,3




