
 



 Пояснительная записка 

      
Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Нижнекристальская 

СОШ", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

     В основу учебного плана положен вариант № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Вариант №1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Нижнекристальская СОШ» на 2023-2024 учебный год  обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный год в МБОУ «Нижнекристальская СОШ"  начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного 

общего образования составляет 34 недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.         

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель; II четверть 

– 8 учебных недель; III четверть – 11 учебных недель; IV четверть – 7 учебных недель. 

 Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней; 

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 10 календарных дней; 

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней ;  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 27 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык  и литература». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Общественно-научные предметы». 

5. «Естественно- научные предметы». 

6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

7. «Искусство». 

8. «Технология». 

9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

   Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП 

ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Таким образом, на изучение предмета «История» в 9 классе отводится 2,5 ч в неделю. 

      В 9 классе в обязательной части вводится предмет «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России».  Из части, формируемой участниками образовательных отношений,  0,5 час в 

неделю взято  на ведение данного предмета.   Еще   0,5 ч в неделю добавлено на реализацию модуля 

«Введение в новейшую историю России».   

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 

«Нижнекристальская СОШ»  использовано на  введение элективных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

Так, в 5-8-ых классах  в предметной области «Русский язык  и литература» вводится 

элективный курс «Секреты русского языка» объемом 1 час в неделю   

  В 5-8 классах введен элективный курс «Практическая математика» в объеме  1 час в неделю 

для отработки математических навыков и подготовке к ОГЭ 

  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в сроки, установленные 

календарным учебным графиком соответствующей образовательной программы без прекращения 



образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

    Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 

журнале. 

   Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий, является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-8 ВПР  

Русский язык 9 Контрольная работа в   форме ОГЭ 

Литература 5-9 Тестирование 

Иностранный язык (английский) 5-6,8-9 Тестирование 

Иностранный язык (английский) 7 ВПР 

Математика 5-8 ВПР 

Математика 9  Контрольная работа в   форме ОГЭ 

Геометрия 7 Муниципальный  зачет 

Геометрия 8  Региональный зачет 

Геометрия 9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-9 Тестирование 

Информатика 7-9 Тестирование 

История 5-8 ВПР  

История 9  Тестирование 

Обществознание 6-8 ВПР, Тест 

Обществознание 9 Контрольная работа в форме ОГЭ 

География 5-8 ВПР, Контрольная работа 

География 9  Контрольная работа в форме ОГЭ 

Физика 7-8 ВПР, Контрольная работа 

Физика 9 Контрольная работа 

Химия 8 ВПР, Контрольная работа 

Химия 9 Контрольная работа 

Биология 5-8 ВПР, Контрольная работа 

Биология 9 Контрольная работа 

ОДНКНР 5 Тестирование 

ОДНКНР 6 Тестирование 



Изобразительное искусство 5-7  Тестирование  

Музыка 5-8 Тестирование 

Технология 5 Разработка изделий 

Технология 6-9 Проект 

Физическая культура 5-8 Зачет 

Физическая культура 9 Муниципальный зачет  

Основы безопасности жизнедеятельности 8-9 Тестирование 

 

 

План внеурочной деятельности  

в МБОУ «Нижнекристальская СОШ» 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МБОУ «Нижнекристальская СОШ». 

 Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

           Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает  

их практико-ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения  МБОУ «Нижнекристальская СОШ»   

учитывает особенности образовательной организации,  особенности контингента, кадровый состав,  

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью, особенности информационно-образовательной 

среды образовательной организации, национальные и культурные особенности региона. 

Общий объем внеурочной деятельности в МБОУ «Нижнекристальская СОШ»  не превышает 



10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы  в МБОУ 

«Нижнекристальская СОШ»  реализуются следующие направления внеурочной деятельности: 

 

№ 
Направления ВД Название  

объединения 

Классы 

5 6 7 8 9 

1 
Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

ЮИД    1  

Волейбол 1 1 1 1 1 

2 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Робототехника 0,5 0,5 0,5 0,5  

3 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

"Россия – мои 

горизонты". 

 1 1 1 1 

4 
Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

  0,5 0,5 0,5 0,5  

Театральный 0,5 0,5 0,5 0,5  

5 
Информационная культура Функциональная 

грамотность 

0,5 0,5    

6 Интеллектуальные марафоны Урок  Цифры 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

7 

Учение с увлечением!» Подготовка к ОГЭ  по 

математике 

    1 

Подготовка к ОГЭ по 

географии 

    1 

Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку 

    2 

Подготовка к ОГЭ по 

обществознанию 

    1 

ИТОГО 5,5 5,5 5 6 7,5 

 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

2 Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3 . Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 



импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении 

разных предметов. 

        Внеурочная деятельность в МБОУ «Нижнекристальская СОШ»   осуществляется  

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

экскурсии, спортивный  секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. При организации внеурочной 

деятельности обучающихся школа использует  возможности организаций дополнительного 

образования (СДК, ДЮСШ, ДДТ). В целях организации внеурочной деятельности образовательная 

организация заключает договоры с учреждениями дополнительного образования. 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности. 

Формой  промежуточной аттестации внеурочных курсов являются тесты и творческие  проекты. 


